
         නෙමʣ    තස්ස    භගවෙතʣ   අරහෙතʣ 
                      නමස්කාර කරȽ          (ඒ) වහǦෙසේට        භාග්‍යවƮ ɭ                        අර්හƮ ɭ 
         සȩබධȼෙȼʈ   අȗපŹහතඤාණචාරස්ස  
                       ʆයɥ ධර්මයǦʏ                                 ෙනʣපැûල                    ඥාන හැʆɝȼ සʏත ɭ 
         දසබලධරස්ස චƱෙɩසාරŎජɪසාරදස්ස 
                       දසබලධාɝ ɭ                               චƱර්ෛවශාරදƮවɪශාරද  ɭ 
         සȩබසƮƱƮතමස්ස ධȼȽස්සරස්ස  
                       ʆයɥ සƮƮවයǦට උƮතම ɭ                               ධර්මයට ඊශ්වර ɭ 
         ධȼමරාජස්ස ධȼමස්සාȽස්ස තථාගතස්ස 
                       ධර්මරාජ ɭ                               ධර්මස්වාȾ ɭ                                     තථාගත ɭ  
         සȩබඤ්Ťෙනʣ සȼමාසȼȬǊධස්ස !!! 
                       සර්වඥ ɭ                                           සȼමා සȼȬǐරජාණǦ වහǦෙසේට                   !!! 
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ȬǊධ වǦදනා - 01 
 
 
 
 
01. 

නමාȽ   ɫර       පාෙද   ෙත  ‐  චúකīûත තෙල  ʈෙභ 
නමස්කාර කරȽ    ɫරයǦවහǦස    පාදයǦ             ඔබෙĘ             චĀ ලúෂණෙයǦ ɒƮ        පƱɢ සʏත     ʈභ ɭ 
වǦǎෙත නරෙදෙවʏ  ‐   අමතං  ෙදʏ   වǦǎෙත 
වǽǩ ලැෙබƮ           ෙදɩ ȽǧʈǦ ɪʆǦ,                      අමෘතය             ෙදǩ මැන      (වǽǦනɬǦට) වǽǩ ලැෙබƮ ම  
 
 
02. 

ෙලʣකනාථ Ʊවං  එෙකʣ    ‐  සරණං  සȩබපාƝනං 
ෙලʣවට Șʏට                     ඔබ ම ය      එක ම                            සරණ ɭ               ʆයɥ ȝාƞǦහට 
ෙලʣෙක තයා සෙමʣ නƮǂ ‐ තාෙරʏ    ජනතං  බʑං 
ෙලʣෙවʏ               ඔබ හා       සම ɭෙවú     නැත                   එෙතර කරවǩ මැන   ජනතාව             ෙබʣෙහʤ 
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03. 

මහƜණෙව මයං භǦෙත    ‐  ǧȿĘගා   Ǐඝසȼභෙව 
මහා (භව) සාගරෙයʏ           අප            (භාග්‍යවƱǦ) වහǦස          ęɤ (ʆŹෙයȿ)             Ǐර්ඝ කාලයú Țරා 
අȗපƯස්සා        අȗපƯŸඨා  ‐ සංසරාම Ľරං       තʏං 
(ආර්යයǦට) අüකɞ ɫම ǧසා        Șʏටú ෙනʣ ලැබ                   සැɜසැɞෙවȿ          ෙබʣෙහʤ කලú      එʏ 
 
 
04. 

එතරʏ  Ʊȼෙහ  ආපŎජ ‐  පƯŸඨං  අǝගļඡෙර 
ෙමකɢʏ             ඔබ වහǦෙසේෙĘ   පැȽƞෙමǦ               Șʏටú                   (ɪෙශේෂෙයǦ) ලැȬෙවȿ 

Ʊȼහාකං  වǦදනං කƮවා ‐  උƮƯƜණȼහ භවƜණවා 
ඔබ වහǦෙසේ(ලා)ට       වǦදනා                  ûɝෙමǦ                 ෙගʣඩට පැȽƝෙයȿ                      භව සාගරෙයǦ  
 
 
05. 

Ʊවං  ȬǊෙධʣ Ʊවං සƮථා ‐ Ʊවං   මාරාȴȷ    ȿǧ 
ඔබ ම ය       Ȭǐʑ                    ඔබ ම ය     ශාස්තෘʑ                ඔබ ම ය        මɞǦ අȴභවනය කළ    ȿǧʑ   

Ʊවං  අǩසෙය     ෙඡƮවා ‐ ƯƜෙණʣ තාෙරʆමං     පජං 
ඔබ ම           අǩශය (ʆɒȼ ෙකෙලස)්   ʆඳ                            තරණය කරන ලදහ.     තරණය කරවǦෙනʏ ෙමම    ȝජාව (ද)   
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06. 

උපǞ  ෙත  සමƯúකǦතා ‐ ආසවා  ෙත  පදාɣතා 
උපාදානයǦ    ඔබ ෙĘ    මැනɪǦ අƯĀමණය කරන ලදහ        ආɹවයǦ           ඔබෙĘ      Ȫඳහɜන ලදහ  

ʇෙහʣව  අǩපාදාෙනʣ  ‐  පʐනභයෙභරෙවʣ 
ʆංහයකු ෙමǦ        උපාදාන රʏත ව                              ȝහානය කරන ලද භය සහ Ȫයජනක අරȿƟ සʏත ව 
 
 
07. 

ȯහම්ȷතං  අƯƱලං     ‐  මාරෙසනȗපමǊදනං 
ෙɹේෂඨ්Ʈවයට පƮ ɭ,      Ʊලනය ûɝම ඉúම ɭ,            මාර        ෙසේනා මර්දනය කරǦනා ɭ  (ඔබ වහǦෙසේ) 

ෙකʣ   ǎස්වා නȗපʇෙදය්‍ය ‐ අȘ   කƜහාȴජාƯෙකʣ 
කɬɞǦ නȼ    දැක              ෙනʣ පහǎǦෙǦද ?                       හැරƮ       පහƮ උȗපƮƯ ඇƮෙතú (ගැන කවර කථාද?) 
 
 
08. 

උසභං       පවරං   ɫරං   ‐  මෙහʆං  ɪŏතාɪනං 
ෙɹේෂඨ් ɭ (ආජාǨය ɭ)   අƯ උƱȼ ɭ        (මහා) ɫර ɭ          මහාසෘɿ ɭ               ǎනන ලද ෙකෙලස් රාජ්‍ය සʏත ɭ 

ʈවƜණවƜණං  සȼȬǊධං  ‐  ෙකʣ   ǎසව්ා  නȗපʇදƯ 
ස්වර්ණ වර්ණ ɭ                                     සȼȬǐරජාණǦ වහǦෙසේ     කɬɞǦ නȼ    දැක                ෙනʣ පහǏ ද ? 
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09. 

ʏමවාවාපɜෙමෙය්‍යʣ  -  සාගෙරʣව   ǐɞƮතෙරʣ 
ʏමාල පර්වතය ෙසේ  ȝමාණ කළ ෙනʣ හැû ද               සාගරය ෙසේ                      තරණය ûɝම ǐෂක්ර ද   

තෙථව ඣානං  ȬǊධසස්  - ෙකʣ    ǎසව්ා  නȗපʇදƯ 
එබǿ ම ය            ධ්‍යානය               ȬǐරőǦෙĘ                     කɬɞǦ නȼ     දැක                 ෙනʣ පහǏ ද ?  
  
 

10. 

වʈධා   යථාȗපෙමය්‍යා  -  ĽƮතා   වනවටංසකා 
මහෙපʣෙළʣව       යȼ ෙසේ   අȝෙමය්‍ය ද                               ɪʆƱɞ                 වන       ලැහැȪǦ (ɒúත ද?)  

තෙථව  ʇලං ȬǊධස්ස  -  ෙකʣ     ǎස්වා  නȗපʇදƯ 
එබǿ ම ය              ʇලය         ȬǐරőǦෙĘ                        කɬɞǦ නȼ       දැක                ෙනʣ පහǏ ද ?  
 
 
 
11. 

අǧලෙජʣව  අසīෙඛʣෙභʣ  -  යථාකාෙසʣ  අසīĐෙයʣ 
මහසɒර ෙමǦ                     ෙනʣ කැලɇය  හැû ද                        යȼ ෙසේ    අහස                     ෙනʣ ęǧය හැû ද  

තෙථව  ඤාණං  ȬǊධස්ස  -  ෙකʣ     ǎස්වා  නȗපʇදƯ 
එබǿ ම ය              ඥානය                 ȬǐරőǦෙĘ                       කɬɞǦ නȼ        දැක                ෙනʣ පහǏ ද ?  
  

Free Distribution www.aathaapi.org



mqKHdkqfudaokdj 

fldaá ,laIhla ilaj, / ish¨ wd¾hhka jykafia,d o / ish¨ i;amqreIhka jykafia,d o /  

wmf.a kuialdrh ms<s.kakd fialajd ! ms<s.kakd fialajd ! ms<s.kakd fialajd !  
fldaá ,laIhla ilaj, / ish¨ wd¾hfhda o / ish¨ i;amqreIfhda o / iyïm;S uyd n%yau rdchdfKda o / ik;al=udr uyd n%yau 

rdchdfKda o / >àldr uyd n%yau rdchdfKda o / ;siai uyd n%yau rdchdfKda o  

Y=oaOdjdijdiS jQ / ishÆ u w¾y;a uyd n%yaufhda o / ishÆ u wkd.dó uyd n%yaufhda o / n%yau f,dal jdiS jQ / ishÆ u wd¾hh jQ 

n%yaufhda o / ishÆ u i;amqreI jQ n%yaufhda o / iÈjH f,dal jdiS / ish¨ wd¾hhka jykafia,d o / uyd ffu;%S fndai;dKka 

jykafia o / ishÆu uyd fndai;dKka jykafia,d o / uyd ffu;%S fndai;dKka jykafia iu. / mdró mqrkakd jQ / ffu;%S 

nqÿrcdKka jykafiaf.a Ydikfhys / NslaIqNdjh" / NslaIqŒNdjh" / WmdilNdjh iy / WmdisldNdjh ,nkakd jQ msßi o / 
wkd.; nqÿrcdKka jykafia,df.a Ydikj, / NslaIqNdjh" / NslaIqŒNdjh" / WmdilNdjh iy  / WmdisldNdjh ,nkakg / 
mdró mqrkakd jQ msßi o / Yl% foafõkaøhdKka jykafia we;=¿ / f;;sia uyd foõ rcqka o / Wkajykafia,df.a msßi o / 
O%;rdIaG" / úrEV" / úrEmdlaI" / ffjY%jK kï jQ / i;r jrï rcjreka o / Wkajykafia,df.a msßi o / iQ¾h ÈjH rdchdKka 

jykafia o / Wkajykafiaf.a msßi o / pkaø ÈjH rdchdKka jykafia o / Wkajykafiaf.a msßi o / iS; j<dyl" / WIaK j<dyl" 

/ wíN j<dyl" / jd; j<dyl" / jeiai j<dyl foõ rcqka o / Wkajykafia,df.a msßi o /  iaj¾Kud,S uyd ffp;H rdchdKka 

jykafia o / ch Y%S uyd fndaêrdchdKka jykafia o we;=¿ / ish¨ isoaOia:dk wdrlaId lrkakd jQ / wm%ud§ jQ / ffO¾hh 

iïmkak jQ foúfhda o / wfkl=;a úfYaI ia:dk wdrlaId lrkakd jQ foúfhda o / wmf.a wdrlaIl foúfhda o / wmf.a 

{d;sñ;%d§ka wdrlaId lrkakd jQ foúfhda o /  

wm úiska /ia lr.kakd ,oaod jQ / fï ish¨ u mska" / wkqfudaoka fj;ajd !  wkqfudaoka fj;ajd !  wkqfudaoka fj;ajd !   
 

Tjqka m;kakd jQ fndaêhlska / iqjfia ksjka ols;ajd ! tf;la ksÿla ksfrda.S / iqjm;a jQ is;a we;af;da fj;ajd ! leu;s leu;s 

;dla foa / ksÿlska ,n;ajd ! leu;s leu;s ;dla foa / ksÿlska jv;ajd ! leu;s leu;s ;dla foa / ksÿlska fo;ajd ! l,g 

fõ,djg" / Ydikh wdrlaId lr;ajd ! foaYkh wdrlaId lr;ajd ! wm yeu wdrlaId lr;ajd ! iqjm;a fj;ajd ! iqjm;a fj;ajd ! 
iqjm;a fj;ajd ! 
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ñh mrf,dj .shd jQ / wmf.a {d;s ñ;%d§ka o / wm úiska /ia lr.kakd ,oaod jQ / fï ish¨ u mska" / wkqfudaoka fj;ajd !  
wkqfudaoka fj;ajd !  wkqfudaoka fj;ajd ! 

Tjqka m;kakd jQ fndaêhlska / iqjfia ksjka ols;ajd ! tf;la ksÿla ksfrda.S / iqjm;a jQ is;a we;af;da fj;ajd ! leu;s leu;s 

;dla foa / ksÿlska ,n;ajd ! leu;s leu;s ;dla foa / ksÿlska jv;ajd ! leu;s leu;s ;dla foa / ksÿlska fo;ajd ! l,g 

fõ,djg" / Ydikh wdrlaId lr;ajd ! foaYkh wdrlaId lr;ajd ! wm yeu wdrlaId lr;ajd ! iqjm;a fj;ajd ! iqjm;a fj;ajd ! 
iqjm;a fj;ajd ! 

m%d¾:kd lsrSu 

wm úiska /ia lr.kakd ,oaod jQ / fï uyd mqKH iïNdrfhka" / flá u ld,hlska" / myiq u wdldrfhka" / iqL m%;smodfjka" 

ish¨ ÿlska ñfoïjd ! fï ish¨ flf<ia nßka / ksoyia fjïjd ! wcr jQ / wur jQ / ksjk ,en iekfiïjd !  

iqjm;a fjïjd ! iqjm;a fjïjd ! iqjm;a fjïjd ! 

fï fudfydf;ys mgka / ksjka olakd fudfyd; olajd / ieu l,ays" / iïud ÈÜÀl jkafkïjd ! ;%sfya;=l jkafkïjd ! iS, 

iïmkak jkafkïjd ! myiqfjka is,a rlskafkïjd ! iudê iïmkak jkafkïjd ! m%{d iïmkak jkafkïjd ! ksÿla 

jkafkïjd ! ksfrda.S jkafkïjd ! nd,hkaf.a weiqr fkd ,nkafkïjd ! nd,hkaf.ka w,amud;% fyda / n,mEulg ,la fkd 

jkafkla fjïjd ! l,HdK ñ;%hkag fyda / i;amqreIhkag tfrysj / is;=ú,s ud;%hlaj;a kQmojkafkïjd ! l,HdK ñ;%hkaf.a 
/ weiqr ,nkafkïjd ! l,HdK ñ;%hkaf.a / úfYaI wkqlïmdj ,nkafkïjd ! 

ioaOd iïmkak jkafkïjd ! i;s iïmkak jkafkïjd ! ù¾h iïmkak jkafkïjd ! iudê iïmkak jkafkïjd !  m%{d 

iïmkak jkafkïjd !   

ks¾u, m¾hdma;sh wikafkïjd ! Orkafkïjd ! jpkfhka mqreÿ mqyqKq jkafkïjd ! w¾: msßlaikafkïjd ! kqjKska úksúo 

olskafkïjd ! ksjerÈj wkHhkag foaYkd lrkafkïjd !   

ksÿlska iu:h jvkafkïjd ! ksÿlska úo¾Ykd jvkafkïjd ! leu;s leu;s ;dla iudm;a;Skag / leu;s leu;s ;dla ld,hla 

iujÈkafkïjd !    

leu;s leu;s ;dla foa / ksÿlska ,nkafkïjd ! leu;s leu;s ;dla foa /ksÿlska jvkafkïjd ! leu;s leu;s ;dla foa / ksÿlska 

fokafkïjd ! iqjm;a fjïjd ! iqjm;a fjïjd ! iqjm;a fjïjd ! 
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